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Egészséges Életmód Projekt
A megvalósítás során kidolgozásra kerül egy egészséges életmódra nevelést támogató projekt. 

A projekt hét keretében az óvodában a táplálkozási szokásokkal, a mozgás fontosságának hangsúlyozásával, (sportnap a szülők bevonásával) a környezet megismerésének és megóvásának lehetőségeivel ismerkednek a gyermekek.

 A alkotásaikat képzőművészet eszközeivel jelenítik meg, melyekből kiállítást rendeznek.
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             Alkotó nap
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Fogápolás, beszélgetések a tisztálkodással kapcsolatos teendőkről.

2010. május 25. / kedd/

Nyakba akasztható jelvények kiosztása: ennek a napnak a jele a fogkefe.

[image: image19.wmf]
7- 8:30         Gyülekező

8:30-8:40       10perces torna, zenére az udvaron

8:40-8.50        Tisztálkodási teendők

8.50-9.30         Tízórai

9.30-9.40        Tisztálkodási teendők

9.40-től     

 Nagycsoport:   Fogorvosi teendők

Kis- középső csoport: Babaruhamosás, babafürdetés,a tisztálkodásról való beszélgetés.

                                   Tisztálkodási szerek és eszközök.

           (körömkefe- szappan- tusfürdő)

Középső csoport:  Feladatlapok töltése 



      Karikázd be az ellentétpárokat. /Tisztálkodási szereket, eszközöket/.




2. Ellentétpárokat mutatunk be a helyes és helytelen viselkedésről.

/ruha ujjába, vagy zsebkendőbe töröljük az orrunka, tüsszentéskor kezünket                                                                                                    a szánk elé tesszük, vagy sem…/

Kiscsoport:
Diavetítés a tisztálkodásról, vers, énekek éneklése mondogatása.

12.0 Ebéd
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Séta a szennyvíztisztító telepre, visszaindulás a ricsei erdő felé

2010. május 26. /szerda/
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Nyakba akasztható jelvények kiosztása: ennek a napnak a jele: a zöldellő fa.

7.00-8.30      Gyülekező

8.30-9.00      Szelektív hulladékgyűjtés az óvoda udvarán

9.10-9.20      Gondozási teendők

9.20-9.40       Tízórai

9.40-9.50       Tisztálkodási-gondozási teendők

9.50- től         Séta a szennyvíztelep irányába a főútvonalon, közben a postai szelektív hulladékgyűjtőbe lerakjuk az összegyűjtött hulladékot.

Hazafelé jövetel a Ricsei erdőn keresztül. Meghallgatjuk az erdőben hallható hangokat, a madarak énekét, beszélgetünk a természetről annak védelméről.

Visszaérve az óvodába: FAÜLTETÉS.

12.00 ebéd
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ZÖLDSÉG- ÉS GYÜMÖLCSNAP

2010. május 27. /csütörtök/
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Nyakba akasztható jelvények kiosztása, ennek a napnak a jele: a zöldségek és gyümölcsök.

7.00-8.30          Gyülekező

8.30-8.40          Közös torna az óvoda udvarán

8.40-8.50         Tisztálkodási-gondozási teendők

8.50-9.20          Tízórai

9.20-9.30         Tisztálkodási-gondozási teendők

9.30-tól       Kis csoportokban:

- Gyümölcs- és zöldségsaláta készítése az óvoda aulájában.

- Gyümölcsökből és zöldségekből különböző figurák készítése /állat/

- Zöldségfalut barkácsolunk.

11.00 –tól   ZENÉS MŰSORRAL zárjuk a napot.

       Megtanuljuk az Almaszósz című dalt.

12.00 ebéd

Az ebédhez elfogyasztjuk a közösen készített salátát.
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Sportnap

2010. május 28. /péntek/
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Nyakba akasztható jelvények kiosztása, ennek a napnak a jele: a labda.

7.00-8.30         Gyülekező

8.30-8.40         Közös torna zenére az óvoda udvarán

8.40-8.50         Tisztálkodási-gondozási teendők

8.50-9.20         Tízórai

9.20-9.30         Tisztálkodási-gondozási teendők

9.30-tól           UGRÁLÓVÁR és közben SPORTOLÁSI LEHETŐSÉGEK

Sportolási lehetőségek:

            - foci

- csúszás-mászás szivacsokon

- egyensúlyozó padon különböző feladatok végzése

- rotikonnal való játszás-építés

- ugráló labda verseny…

12.00 ebéd
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ALKOTÓ NAP

2010. május 31. /hétfő/
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Nyakba akasztható jelvények kiosztása, ennek a napnak a jele: a sztetoszkóp, és a színes- ceruzák

7.00-8.30         Gyülekező

8.30-8.40         Reggeli torna az óvoda udvarán

8.40-8.50         Tisztálkodási-gondozási teendők

8.50-9.20         Tízórai

9.20-9.30         Tisztálkodási-gondozási teendők

9.30-tól  

Meghívjuk a védő nénit, aki vérnyomást mér, testsúlyt, testmagasságot.

Elhívjuk a mentőautót, hogy a gyerekek láthassák, hogyan néz ki belülről.

Megnézzük, mit tartalmaz az orvosi táska.

NAGYCSOPORTBAN: Gyógyszeres és fogkrémes dobozokból kórházat építünk.


 Rajzolunk.

KIS-KÖZÉPSŐ CSOPORTBAN: Só-liszt gyurmából, színes gyurmából mintázás, /gyümölcsök, zöldségek/

KÖZÉPSŐ csoportban Vágunk és ragasztunk. Az egészséges életmóddal kapcsolatos faliújságot készítünk.

KISCSOPORT: Díszítő munkák./krepp papírból/. Előre kivágott figurákat színezünk.

12.00          Ebéd
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KIRÁNDULÁS, TÚRÁZÁS

2010. június 1. /kedd/
[image: image32.wmf]
Séta az erdőben

7 -8 ÓRA KÖZÖTT GYÜLEKEZŐ AZ ÓVODA UDVARÁN.

A BUSZ MEGÉRKEZÉSE UTÁN INDULÁS A HEGYKÖZBE.

Az erdő fohásza

Vándor,

Ki elhaladsz mellettem, ne emelj rám kezet!

Én vagyok
tűzhelyed melege hideg télen, 
én vagyok tornácod barátságos fedele, melynek
árnyékába menekülsz a tűző nap elől,
hogy gyümölcsöm ontja szomjadat.

Én vagyok
a gerenda, mely házadat tartja, én vagyok
asztalod lapja, én vagyok az ágy, amelyben
fekszel, a deszka, melyből csónakodat
építed.

Én vagyok házad ajtaja, bölcsőd fája...
…koporsód fedele.

Vándor,
ki elhaladsz mellettem, hallgasd a kérésem:
 
NE BÁNTS!
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A kirándulás nevelési lehetőségei
A nevelési folyamat során az ember személyisége változik, többnyire tudatos tevékenység (nevelés) hatására. A nevelés területei a természetjárás sajátosságai alapján az alábbiak: 

Erkölcsi-világnézeti nevelés: A sok átélt esemény, meghatározza magatartását, viszonyát társaihoz, szűkebb és tágabb környezetéhez. Megismerkedhetnek az utazás szabályaival.

Munkára nevelés:  A rend, a tisztaság és az önfegyelem, nemcsak a munkahelyeknek, de a túráknak is elengedhetetlen feltétele. A jó közösségben az ellenőrzés és értékelés sohasem marad el. 

Honismereti-hazafias nevelés: Szeretni és vállalni csak azt lehet, amit ismerünk. A látogató "lépésről-lépésre" fedezi fel honát. Így aktív cselekvések során veszi tulajdonba tágabb környezetét. Megtapasztalt élményei, átélt érzelmei révén fog kötődni. 

Közösségi nevelés: A természetjárás a többség számára közösségi sport. A közösség tagjai nemcsak a természetnek, de egymásnak is barátai. A közösségi életnek írott és íratlan szabályai vannak, melyet a közösség tagjai hívnak életre és tartanak-tartatnak be a közös cél érdekében. A közösséget a közös élmények és értékek kovácsolják tovább, de sokat segíthetnek a jelképek és hagyományok. 

Ökológiai nevelés: Ennek célja, hogy az ember egészében lássa és tapasztalja élő- és élettelen környezetét, tudva, hogy csak általuk létezhet. A túraterületeken tapasztalt részproblémákat előbb-utóbb kiterjesztve, a Föld egészébe helyezve kell tudni értelmezni. Gondoljunk a környezetvédők jelmondatára: "Gondolkodj globálisan, cselekedj lokálisan!" 

Értelmi-tudati nevelés: A túra során, a képzéseken felmerülő sok információ gazdag tárházát nyújtja az elménket gyarapító ismereteknek. Nemcsak a tudásanyag mennyiségében, de a megismerés és gondolkodás módszertanában is sok újat nyújthat a kirándulás. A megtapasztalt gyakorlatnál nincs jobb tanítómester. Tudásunk gyarapításában sokat segíthet egy jó túratárs, és a kísérő felnőtt.

Esztétikai nevelés: Az esztétikum a valóság tükröződése belső világunk által. Tehát az esztétikai nevelés a "szép" felismerésére, befogadására és a harmónia iránti igényre készít fel.  Természetjáróknak, könnyű dolga van: a természet önmagában érték, szépség. Az emberi "alkotásokat" pedig meg kell tanulni elemezni, értékelni. Az alkotás bármi lehet: elvadult kastélypark, rendezett városkép, egy ízes mondat, egy megnyerő gesztus, egy hangulatos dal , saját túraöltözetünk.

A megszerezett élményeink, s az élmények ábrázolása.  
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Egészséges életmódra nevelés: Ez a nevelési terület testi-lelki hatásokat feltételez. A  mozgás szabad levegőn és napfényen növeli szervezetünk ellenálló képességét és segíti regenerálódását, miközben felkelti a mozgás, sportolás igényét, s így az egészséges életmód egy lehetséges modelljét nyújtja. E minta fontos része a tudatos étkezési kultúra. Sőt, lehet hogy nehezen hihető, de a higiénia sem ellentétes a természetbarát értékrenddel. A kellemes fizikai fáradtság, a hétköznapitól eltérő környezet, a jó hangulat és társaság az idegrendszer feltöltődését szolgálja. 

Túratippek, tanácsok
-Ha túrázni indul, lehetőleg ne egyedül tegye, hanem vigyen magával valakit. 
-Mindig legyen önnél: térkép, víz, élelem, kés vagy bicska, kötszer, mobiltelefon (baj esetére).
-Ha nem tapasztalt túrázó, ne térjen le az ösvényről, azon haladjon.
-Az erőben óvatosan és körültekintően sétáljon, így az állatokkal is találkozhat.
-Ne szemeteljen, és csak a kijelölt  helyen gyújtson tüzet! 
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Király-kút, Mátyás király kútja, Telkibánya
A Pálháza-Telkibánya közötti országút déli oldalán fakad a nyáron is jéghideg vizű Király-kút (Mátyás király kútja).

A kút elnevezése Mátyás király és Szép Ilonka romantikus találkozásának legendáját őrzi. A víz alacsony hőmérséklete feltehetően összefügg a mellette lévő hegyoldalban nyíló Jégbarlanggal. A forrás mellett esőház, pihenő, szalonnasütő található. 

Szabadon látogatható!

Tompa Mihály verse

Király kútja

Kiséretével Mátyás egykoron
Abauj bércein vadászgatott,

---------------------------------

De amidőn a víg vadász-tanyán,
Ropogva égő tűzrakás körűl
Zöld gyepre csapta a sereg magát,
Hogy kipihenné fáradalmait;
Midőn körüljár a nehéz kupa,
A kövér szarvas nyárson sistereg,
S élénk vitába lép át a beszéd
A nap gyönyöre- s akadékiról:
Mátyás király nem szóla senkinek,
Került, fordult, - s egyszer csak elveszett!
-------------------------------------------

Imígy elhagyván egyszer a tanyát:
Hűvös forrásra bukkant mentiben,
A hegy tövénél, napkelet felől.
--------------------------------------

A hegy tövén a régi forrás
Királykútnak neveztetik.
És a vándornak, felbuzgó vize
- Mely egykor jéghideggé borzadott -
Szomját megoltja, és fogába üt...
Történetét elmondá a rege.
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TELKIBÁNYA

A kis hegyi település méltán rászolgált az előnévre, hiszen bányáiban évszázadokon át aranyat és ezüstöt bányásztak. Károly Róbert királyunk, mint királyi bányatelepet felméretteti, határait pontosan kijelölteti. Utóda Nagy Lajos önálló királyi városi kiváltságot adományoz "Telukbányának". A virágzó bányaváros igazi fénykorát azonban Zsigmond király idejében élte. 
A XVII. századi bányaomlást követően a település gazdasági jelentősége egyre csökken. Cyára, mely sokáig a híres telkibányai porcelánt gyártotta, ma helyi nevezetesség. 


Aranygombos Telkibánya

Hírneve, varázsa az egykori bányaváros ritka emlékeiből, a környék természeti szépségeiből, egyre gyarapodó vendégcsalogató lehetőségeiből adódik. 




 HYPERLINK "javascript:void(window.open('gallery_nagy/telki4.jpg',%20'Aranygombos',%20'width=415,height=540,left=1,top=1,scrollbars=yes'));" 
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Az ásványmúzeum „kincsei”
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Fűzérradvány

Az Árpád-ház uralkodása idején Radvány a királyi erdőőrök földje volt. IV. László adományaként, 1280-ban került magánkézbe, ekkor találunk róla először írásbeli feljegyzést. A falu a XIV. századig a füzéri vár tartozéka volt. A török időkben elpusztult és sokáig lakatlan maradt. I. Lipót király 1686-ban báró Károlyi Lászlónak adományozta a falut,
aki német és szlovák telepesekkel töltötte fel a lakosságot. A többször bővített és átalakított barokk stílusú Károlyi-kastély XVII. századi eredetű. Az 1867-es átépítéseket Ybl Miklós tervezte. Ekkor készült el a szabadon álló romantikus torony. A Műemlékek Állami Gondnoksága kezelésében lévő kastély felújítása folyamatos, bizonyos részei már látogathatók.

A kastélyt körülvevő parkban számos növénytani ritkaság található. A település másik nevezetessége a Szent Eduárd tiszteletére szentelt, 1828-30-ban, klasszicizáló késő barokk stílusban épült római katolikus templom. A Károlyi-kastélyról s annak gyönyörű parkjáról, a késő barokk római katolikus templomról méltán híres község célpontja lehet egyéni kirándulóknak és nagyobb csoportoknak egyaránt. A falusi vendéglátók mellett 150 fős ifjúsági tábor várja a természet kedvelőit áprilistól októberig. Van teleház, művelődési ház és könyvtár. Füzérradvány egy völgyben fekvő település, csodálatos panorámával.
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Projekttervet összeállították:

AXMAN ANDORNÉ: Óvodavezető

KAJATI ZSOLTNÉ: Óvodapedagógus

SZTANISZLOVSZKINÉ ISKI TÜNDE: Óvodapedagógus

Ricse, 2010. április 26.

